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RAPORT DE ACTIVITATE 
CENTRUL REZIDENTȚIAL PENTRU SENIORI CUVIOASA TEODORA

ANUL 2025

Centrul Rezidențial pentru Seniori „Cuvioasa Teodora” situat în Județul Galați,
Str. Cistofor Columb, nr. 45, cod serviciu social 8730 CR-V-I, este înființat  și
administrat   de  furnizorul  ASOCIAȚIA  CUVIOASA  TEODORA  ȘI  ADRIAN,
conform  Licenței  de  funcționare  seria   AF  009683,  nr.    5898  din  data  de
23.05.2023,  C.I.F. 47650387, reprezentat de Odagiu Adrian, având funcția de șef
centru, telefon  0748785598, email teodoraodagiu@yahoo.com

Scopul  Centrului  Rezidențial  pentru  Seniori  „Cuvioasa  Teodora”  este  de  a
răspunde nevoilor sociale, precum și speciale – individuale, familiale sau de grup, în
vederea  depășirii  situațiilor  de  dificultate,  prevenirii  și  combaterii  riscului  de
excluziune  socială,  promovării  incluziunii  sociale  și  creșterii  calității  vieții  prin
aplicarea politicilor și strategiilor de asistență socială a persoanelor vârstnice.

Misiunea  Centrului Rezidențial pentru Seniori „Cuvioasa Teodora” este aceea
ca,  prin  serviciile  sociale  şi  beneficiile  sociale  acordate,  să  asigure  dezvoltarea
capacităţilor persoanelor vârstnice pentru soluţionarea propriilor nevoi sociale, precum
şi pentru creşterea calităţii  vieţii  şi  promovarea principiilor  de coeziune şi  incluziune
socială.

Centrul Rezidențial pentru Seniori „Cuvioasa Teodora”  urmăreşte promovarea,
respectarea şi garantarea drepturilor  persoanelor vârstnice, în vederea dezvoltării
fiecărui membru al societăţii într-un mediu securizat din punct de vedere social. 

 Principalele obiective ale căminului sunt: 
a)  Să  asigure  persoanelor  vârstnice  îngrijite  maximum  posibil  de  autonomie  și
siguranță; 
b) Să ofere condiții de îngrijire care să respecte identitatea, integritatea și demnitatea
persoanei vârstnice; 
c)  Să  permită  menținerea  sau  ameliorarea  capacităților  fizice  și  intelectuale  ale
persoanelor vârstnice; 
d) Să stimuleze participarea persoanelor vârstnice la viața socială; 
e) Să faciliteze și să încurajeze legăturile interumane, inclusiv cu familiile persoanelor
vârstnice; 
f)  Să asigure  supravegherea și  îngrijirea medicală necesară,  potrivit  reglementărilor
privind asigurările sociale de sănătate; 
g) Să prevină și să trateze consecințele legate de procesul de îmbătrânire. 

Cadrul  legal  de  organizare  și  funcționare  Serviciul  social  Centrul  rezidențial
pentru  seniori  Cuvioasa Teodora este  asigurat  de  respectarea prevederilor  cadrului
general  de organizare și  funcționare a serviciilor  sociale,  reglementat  de  Legea nr.
17/2000, republicată, cu modificările și completările ulterioare, Legea nr. 292/2011, cu
modificările ulterioare precum și a altor acte normative secundare aplicabile domeniului.

Standardul minim de calitate aplicabil este prevăzut în Anexa 1 din  Ordinul nr.
29/2019 pentru aprobarea Standardelor minime de calitate pentru acreditarea serviciilor
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sociale  destinate  persoanelor  vârstnice,  persoanelor  fără  adăpost,  tinerilor  care  au
părăsit sistemul de protecție a copilului și altor categorii de persoane adulte aflate în
dificultate,  precum și  pentru  serviciile  acordate  în  comunitate,  serviciile  acordate  în
sistem integrat și cantinele sociale

În anul 2025 activitatea centruluii s-a desfășurat după cum urmează:
Centrul Rezidențial pentru Seniori „Cuvioasa Teodora” are o capacitate de 15 de

locuri și are ca scop îmbunătățirea calității vieții persoanelor vârstnice și socializarea
lor, conform Legii 17 / 2000, privind asistența socială acordată persoanelor vârstnice,
actualizată.

Beneficiarii  serviciilor  sociale  în  cadrul  Centrului  Rezidențial  pentru  Seniori
„Cuvioasa Teodora” sunt:
 persoane  vârstnice  în  sensul  Legii  nr.  17  /  2000  privind  asistența  socială  a

persoanelor vârstnice, adică este persoană care a îndeplinit vârsta de pensionare
stabilită de lege.

 persoane vârstnice care nu se poate gospădări  singure sau necesită îngijire care
poate fi asigurată prin personalul de specializat al căminului;

 Persoane vârstnice  care  se  află  în  imposibilitatea  de  a-și  asigura  nevoile  socio-
medicale, datorită bolii sau ori a stării fizice;

Serviciile sociale asigurate beneficiarilor sunt:
 cazare și asigurarea hranei zilnice,
 asistență socială
 prevenirea marginalizӑrii sociale,
 asistenţă medicalӑ minimală
 îngrijire igienico – sanitară, igienizarea vestimentaţiei şi a spaţiului de habitat;
 terapie ocupaţionalӑ, socializare și petrecerea timpului liber.
 kinetoterapie

Serviciile sociale care se acordă, la solicitarea reprezentantului legal, în cadrul
Centrului Rezidențial pentru Seniori „Cuvioasa Teodora” persoanelor vârsnice care au
nevoie de ajutor pentru îndeplinirea activităţilor zilnice sunt:

A.  Servicii de îngrijire personală
 Procurarea alimentelor;
  Preparerea hranei;
 Hidratare;
  Servirea hranei în sala de mese;
 Alimentarea la pat unde este cazul
  Spălarea parțială sau totală a beneficiarului;
  Toaletarea/schimbarea scutecului la nevoie;
  Schimbat lenjerie de pat;
  Tuns simplu;
  Bărbierit de 2 ori/ săptămână bărbați;
  Realizarea manichiurii/pedichiurii;
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  Facilitarea deplasării în interior/exterior;
  Activități de menaj;
  Asigurarea obiectelor de igienă personal (periuță de dinți, pastă de dinți, săpun,

prosoape, etc);

B. Servici de asistență medicală
 Personal medical (asistent medical și medic)
  Administrarea tratamentului medicamentos;
  Supravegherea stării de sanatate;
  Efectuarea îngrijirilor medicale de bază;
 Administrarea tratamentului medicamentos;
 Consult medical general privind starea de sănătate;
Consultațiile sunt asigurate de către un medic generalist. Pe parcursul anului  toți

beneficiarii au fost consultați medical și au primit tratament de specialitate.
În cadrul activității cabinetului medical se asigură administrarea medicamentelor de

către  asistentele  medicale  conform  recomandărilor  medicale,  triaj  la  internare,
măsurarea indicilor vitali (T.A, glicemie, temperatura corporală, greutate).

La  Centrul  rezidențial  pentru  seniori  Cuvioasa  Teodora  se  deplasează
reprezentanții  laboratoarelor  de  analize  private  în  vederea  recoltării  analizelor
necesare.

Centrul  pentru  persoane  vârstnice  asigură  monitorizarea  în  scop  preventiv  şi
terapeutic a stării de sănătate fizică şi psihică a beneficiarilor; evaluează şi adaptează
regimul alimentar al fiecărui beneficiar conform indicaţiilor medicale. 

C. Servicii de reabilitare/recuperare
 Ședințe de kinetoterapie
 Facilitatea deplasării în exterior şi interior;
 Menținerea motricității grosiere și fine 
 Masaj terapeutic

D. Servicii de informare și consiliere socială
 Informare despre activități, proceduri și servicii oferite de centru
 Informare cu privire la legislația în vigoare
 Informarea  reprezentantului  legal  cu  privire  la  starea  de  sănătate  a

beneficiarului
 Consiliere socială privind acomodarea și integrare socială în centru

Asistentul  social  asigură  informarea  și  consilierea  socială  a  beneficiarilor,
identificarea nevoilor personale sociale necesare îmbunătăţirii sau menţinerii stării de
confort psihic, al relaţionării cu mediul, cu ceilalţi beneficiari asistaţi şi cu familia extinsă
a acestora. De asemenea asistentul social a oferit mediere, consiliere şi intervenţie în
situaţii de criză şi intermedierea legăturilor cu familia şi anturajul. S-a acordat consiliere
socială vârstnicilor, în vederea acomodării acestora la viaţa de comunitate şi depăşirea
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oricăror dificultăţi, promovându-se dezvoltarea umană şi dreptatea socială. Asistentul
social  a  organizat  activităţi  de  socializare  şi  petrecere  a  timpului  liber,  cu  scopul
satisfacerii  nevoilor  majore  de  protecţie  afectivă,  de  recunoaştere  socială,  de
manifestare a experienţei, a nevoii de a interacţiona şi a stabili relaţii sociale.

Persoanele asistate au fost cooptate în planificarea şi organizarea unor activităţi
culturale, sărbătorirea zilelor de naştere şi de nume, jocuri de societate, vizionarea unor
emisiuni T.V, radio, accesul la presă.

Asistentul  social  din cadrul căminului  a acționat în vederea respectării  etapelor
principale ale procesului de acordare a serviciilor sociale, și a întocmit:  

 Evaluarea inițială; 
 Anchetă socială
 Dispoziție de admitere
 Fișă de consiliere socială
 Fișa inițială a cazului
 Criterii de incadrare in grad de dependneta
 Fisa de evaluare socio-medicala
 Planul Individualizat de Asistență și Îngrijire; 
 Implementarea măsurilor prevăzute în planul individualizat de asistenta si

ingrijire
 Monitorizarea serviciilor;
  Reevaluarea situației beneficiarului în fiecare an sau ori de câte ori este

nevoie;  
 Evaluarea  gradului  de  satisfacție  a  beneficiarului  prin  aplicarea

chestionarelor de satisfacția clientului
Asistentul social a acordat informări și consilieri sociale:

 persoanelor  vârstnice  –  care  vizează  îmbunătățirea  abilităților  de  relaționare,
creșterea stimei de sine, gestionarea relațiilor conflictuale, creșterea încrederii în
propriile forțe;

  membrilor familiei pentru soluționarea diverselor probleme și pentru creșterea
calității vieții persoanei vârstnice;
Asistentul social contactează 

 membrilor familiei care locuiesc în străinătate în vederea menținerii unei legături
și a rezolvării unor probleme;

 membrilor de familie cu ocazia deteriorării stării de sănătate sau a evenimentelor
majore din viața beneficiarilor;

E. Servicii de integrare, participare socială și civică
 implicare în activități practice ocupaționale – lucru manual, confecționat obiecte

decor, desenat, tricotat, pictat
 activități informative - vizionarea documentarelor si a filmelor artistice.
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 activități  –recreativ  -  disctractive   care  asigură  menținerea  capacităților
intelectuale a beneficiarilor (Sarbatorirea aniversarilor si a zilelor onomastice și a
altor sărbători religioase, jocuri de grup (șah, table. Rummy, domino), integrame

 activități  de  socializare  -Ieșire  în  curtea  căsuței  când  temperatura  de  afară
permite;

 Menținerea contactului telefonic cu familia/cunoștințe și stabilirea unui program
de vizite

 Participarea la servicii religioase (sfestanie, impartasit, spovedit)
 Sarbatorirea  Craciunului,  a  Anului  Nou  si  a  Pastelui  prin  celebrari

religioase,mese festive; 

F. Schema de personal
Centrul Rezidențial pentru Seniori „Cuvioasa Teodora”, conform organigramei are

prevăzut un număr de 15 posturi după cum urmează:
1. Șef centru - 1;
2. Asistent social – 1;
3. Asistent medical – 2
4. Infirmiere – 6
5. Bucătar– 1
6. Medic generalist – 1
7. Kinetoterapeut – 1
8. Nutritionist - 1
9. Contabil – 1
10.  Revisal - 1

G. Situația  statistică –  dinamica numărului  de beneficiari  ianuarie  – decembrie
2025

La începutul anului 2025 se aflau în evidența centrului un număr de 16 beneficiari.
S-au înregistrat 17 contracte pentru acordarea de servicii sociale și s-au înregistrat 15
de încetări, dintre care 9 decese în decursul anului in cadrul centrului, si un număr de 6
beneficiari au fost externați, ca urmare a cererii apartinatorilor.

 Pe perioada anului 2025 au beneficiat de serviciile centrului un număr total de 33
de beneficiari

La data de 31.12.2025 în centru se aflau un număr de 18 beneficiari.

H. Dificultăți întâmpinate

În cursul anului 2025 s-au întâmpinat:
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 dificultăți  financiare,  în  urma  creșterii  inflație,  și  a  tuturor  preturilor  la
utilități și servicii, inclusiv creșterea salariului minim pe economie.

 lipsa personalului specializat – in special infirmiere

Obiective propuse pentru anul 2026

 Asigurarea formării profesionale continue a personalului deja existent; 
 Cresterea  calității  serviciilor  oferite  persoanelor  care  sunt  asistate  în  cadrul

centrului;
 Promovarea serviciilor  acordate în  cadrul  Centrului  Rezidențial  pentru Seniori

Cuvioasa Teodora în comunitate; 
 Realizarea  și  îmbunătățirea  în  continuare  a  unei  bune  colaborări  cu  toate

instituțiile specializate și implicate în protecția persoanelor vârstnice;
 Monitorizarea activităților derulate și creșterea numărului de beneficiari; 
 Dezvoltarea  activităților  de  educatie  pentru  sănătate  cu  institutii  medicale  de

interes pentru problematica vârstnicului; 
 Amenajarea  spatiului  exterior,  din  curte,  pentru  desfașurarea  activităților  de

socializare și petrecerea timpului liber;
 Înlocuirea  oricăror  aparate  electrocasnice,  utilaje,  scule  sau unelte,  necesare

bunei activități a centrului și achiziționare altora necesare desfășurării activității
centrului;

 Înlocuire mobilierului defect sau deteriorat din anul precedent; 
 Montarea unor panouri fotovoltaice în vederea reducerii cheltuielilor la energia

electrică;
 Adaptarea si dotarea centrului in vederea obtinerii autorizatiei ISU

Anul 2025 a reprezentat o perioadă de consolidare a activității centrului, cu rezultate
pozitive  în  menținerea  calității  serviciilor  oferite  persoanelor  vârstnice.  Cu  sprijinul
echipei, al autorităților locale și al comunității, s-au făcut pași importanți spre crearea
unui mediu stabil, sigur și plin de demnitate pentru beneficiari.
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